PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE
HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
SYMBOL CYFROWY 322[03]

I. ZALOZENIA PROGRAMOWO-ORGANIZACYJNE KSZTALCENIA W
ZAWODZIE

A. OPIS KWALIFIKACJI ABSOLWENTA
W wyniku ksztatcenia w zawodzie absolwent powinien umie¢:

1) rozréznia¢ budowg i czynno$ci narzadow i uktadéw organizmu cztowieka;

2) opisywac budowe glowy, z uwzglednieniem narzadu Zucia;

3) rozréznia¢ elementy narzadu zucia, wyjasnia¢ ich czynno$ci fizjologiczne oraz
podstawowe zmiany patologiczne;

4) okresla¢ role 1 zadania profilaktyki prochnicy zebdéw oraz  profilaktyki
periodontologicznej, ortodontycznej, stomatologicznej i onkologicznej;

5) rozpoznawaé podstawowe stany zagrozenia zycia wystgpujace u pacjentow;

6) udziela¢ pierwszej pomocy;

7) prowadzi¢ edukacj¢ prozdrowotna i promocj¢ zdrowia w roznych srodowiskach;

8) korzysta¢ z wiedzy z zakresu psychologii, pedagogiki i socjologii w profilaktyce i
ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych;

9) prowadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjna wsrod dzieci i mlodziezy w zakresie higieny
stomatologicznej;

10) samodzielnie wykonywa¢ badania diagnostyczne zlecone przez lekarza dentyst¢ oraz
wyciski do modeli orientacyjnych;

11) wykonywaé zabiegi profilaktyczno-lecznicze na zlecenie i pod nadzorem lekarza
dentysty;

12) czynnie asystowacé w zabiegach ortodontycznych;

13) rozrozniac i stosowac metody fizykoterapii stomatologicznej;

14) prowadzi¢ i wykonywac¢ ¢wiczenia ortodontyczne na zlecenie lekarza dentysty;

15) rozrozniac 1 przygotowywac produkty lecznicze 1 materiaty stomatologiczne;

16) przechowywac i ewidencjonowaé produkty lecznicze oraz materiaty stomatologiczne, a
takze przestrzega¢ termindw ich waznosci,

17) uzytkowa¢, przechowywaé i konserwowa¢ urzadzenia i aparaty oraz instrumenty
stomatologiczne;

18) przestrzega¢ zasad aseptyki i antyseptyki, w szczegdlnosci w sytuacji zwigkszonego
ryzyka epidemiologicznego (HIV, WZW);

19) stosowa¢ obowiazujace zasady dezynfekeji i sterylizacji;

20) prowadzi¢ obowiazujaca w gabinecie dentystycznym dokumentacje medyczng oraz
rozliczenia zuzytych lekow i materiatéw stomatologicznych;

21) przestrzega¢ przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony $rodowiska;

22) organizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

23) komunikowac si¢ z pacjentami;

24) wspotpracowac z zespotem stomatologicznym,;

25) korzysta¢ z roznych zrddetl informacji w celu doskonalenia umiejgtnosci zawodowych;

26) postepowac zgodnie z zasadami etyki;

27) stosowac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych;

28) stosowac przepisy prawa dotyczace dziatalnosci gospodarcze;.



Ksztaltowanie postaw przedsigbiorczych oraz przygotowanie do wejscia na rynek pracy
powinno przebiega¢ zard6wno w trakcie ksztatcenia zawodowego, jak 1 podczas realizacji
zaje¢ edukacyjnych "Podstawy przedsigbiorczosci".
B. SPECYFICZNE WYMAGANIA KSZTALCENIA W ZAWODZIE
1. Wymagania psychofizyczne wtasciwe dla zawodu:
1) zainteresowania humanistyczne, przyrodnicze i medyczne;
2) zainteresowania psychologiczne i predyspozycje pedagogiczne;
3) umiejetnosci plastyczne;
4) zdolno$ci manualne;
5) doktadnos¢ i sumiennosg¢;
6) planowos¢ i systematyczno$¢ dziatan;
7) spostrzegawczo$¢ i szybkos¢ reagowania;
8) zdolnos¢ koncentracji i podzielno$¢ uwagi;
9) samodzielno$¢ w realizacji zadan;
10) opanowanie i umiej¢tno$¢ rozstrzygania sytuacji konfliktowych;
11) poszanowanie godnosci osobistej drugiego czlowieka;
12) wrazliwos¢, zyczliwos¢, cierpliwose,
13) rzetelnos¢;
14) poczucie odpowiedzialnosci;
15) zdolnosci organizatorskie.
2. Absolwent szkoty ksztatcacej w zawodzie higienistka stomatologiczna powinien by¢
przygotowany do wykonywania nast¢pujacych zadan zawodowych:
1) prowadzenia stomatologicznej edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w rdéznych
srodowiskach;
2) wykonywania zabiegow profilaktyczno-leczniczych na zlecenie i pod nadzorem lekarza
dentysty;
3) samodzielnego wykonywania badan diagnostycznych zaleconych przez lekarza dentystg;
4) przygotowywania gabinetu i organizowania stanowiska pracy lekarza dentysty zgodnie z
zasadami ergonomii;
5) wykonywania czynno$ci administracyjnych i prowadzenia dokumentacji zwiazanej z
funkcjonowaniem gabinetu dentystycznego;
6) komunikowania si¢ z pacjentem;
7) biezacego konserwowania i obstugi urzadzen, aparatow i instrumentéw dentystycznych.
3. Absolwent szkoty ksztatcacej w zawodzie higienistka stomatologiczna moze
podejmowac prace w:
1) gabinetach dentystycznych publicznych i niepublicznych zaktadow opieki zdrowotne;;
2) gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w przedszkolach i szkotach.
4. Szkota realizujaca ksztalcenie w zawodzie higienistka stomatologiczna powinna
posiada¢ nastgpujace pomieszczenia dydaktyczne:
1) gabinety dentystyczne;
2) pracownig edukacji zdrowotnej;
3) pracownig ¢wiczen przedklinicznych;
4) pracowni¢ komputerowa.
Gabinet dentystyczny powinien by¢ wyposazony w:
1) fotel stomatologiczny UNIT;
2) stolik lub asystor;
3) Unistom - aparat wieloczynno$ciowy do wykonywania jonoforezy, badania Zywotnosci
miazgi oraz diafanoskopii;
4) fotelik;
5) wyjatawiacze, kaset¢ do wyjalawiania katnic 1 prostnic;



6) autoklaw iurzadzenia do pakowania instrumentoéw oraz testy kontrolne;
7) biurko;
8) szafki na bielizng, leki, materiaty stomatologiczne, narzedzia (w tym sterylne) lub kasety
z narzgdziami;
9) umywalki do mycia rak;
10) dwukomorowy zlewozmywak do mycia narz¢dzi;
11) reczniki jednorazowe;
12) wiadra pedalowe;
13) aparat do usuwania ztogéw nazgbnych;
14) ptuczke ultrasoniczna;
15) zestawy diagnostyczne oraz zestawy instrumentdéw, produktéw leczniczych i wyroboéw
medycznych, stosowanych we wszystkich specjalnosciach stomatologicznych;
16) strzykawki jednorazowe;
17) iglty do znieczulen nasigkowych i przewodowych;
18) $rodki odkazajace i dezynfekcyjne;
19) formularze dokumentacji stomatologicznej obowiazujacej w poradniach;
20) przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace pracy w gabinecie dentystycznym;
21) apteczke pierwszej pomocy.
Pracownia edukacji zdrowotnej powinna by¢ wyposazona w:
1) pomoce dydaktyczne do prowadzenia edukacji prozdrowotnej;
2) sprzgt audiowizualny;
3) zestawy kaset przedmiotowych VHS;
4) foliogramy;
5) plansze;
6) przezrocza;
7) tablice;
8) fantomy;
9) modele anatomiczne.
Pracownia ¢wiczen przedklinicznych powinna by¢ wyposazona w:
1) glowy fantomowe;
2) fantomy;
3) zestaw instrumentow, produktow leczniczych i materiatow stomatologicznych oraz sprzet
do ostrzenia narzgdzi dentystycznych;
4) model szczeki 1 zuchwy;
5) zestaw pomocniczy do nauki prawidlowej higieny jamy ustnej;
6) aparat Water-Pik.
Pracownia komputerowa powinna by¢ wyposazona w:
1) stanowiska komputerowe - jedno stanowisko dla dwoch uczniow (stuchaczy);
2) drukarki,
3) licencjonowane oprogramowanie.
5. Praktyczna nauka zawodu powinna by¢ prowadzona w wymiarze nie mniejszym niz
45 % ogoélnej liczby godzin przewidzianych w ramowym planie nauczania na zajgcia
edukacyjne z zakresu ksztalcenia zawodowego - w gabinetach dentystycznych spekniajacych
warunki okreslone dla gabinetu dentystycznego.
6. Zakres umiejgtnosci 1 tresci ksztalcenia, wynikajacy z opisu kwalifikacji absolwenta,
zawieraja nast¢pujace bloki programowe:
1) profilaktyczny;
2) edukacja prozdrowotna;
3) podstawy dziatalnosci zawodowej;
4) podstawy prawa 1 ekonomiki w ochronie zdrowia.



II. PODZIAL GODZIN NA BLOKI PROGRAMOWE

| Minimalna liczba godzin

|

W

| Nazwa bloku programowego | okresie ksztalcenia

|

| | w %*

|

|_ — _ _ _ —_ —_ —
————— |

| Profilaktyczny | 39

|

I_ — —_ —_ J— JR— —_ —
————— |

| Edukacja prozdrowotna | 40

|

I_ — —_ —_ J— JR— —_ —
————— |

| Podstawy dziatalno$ci zawodowe] | 13

|

|_ —_ —_ —_ —_ —_ —_ —_
————— |

| Podstawy prawa i1 ekonomiki w ochronie zdrowia | 3

|

|_ — _ —_ _ —_ —_ —
| Razem | 95**

* Podziat godzin na bloki programowe dotyczy ksztalcenia w szkotach dla mtodziezy i w
szkotach dla dorostych, wytacznie w formie stacjonarne;.

** Pozostate 5 % godzin jest przeznaczone do rozdysponowania przez autorOw programow
nauczania na dostosowanie ksztatcenia do potrzeb rynku pracy.



ITII. BLOKI PROGRAMOWE
BLOK: PROFILAKTYCZNY

1. Cele ksztalcenia
Uczen (stuchacz) w wyniku ksztalcenia powinien umie¢:

1) stosowaé w pracy zawodowej wiedz¢ z anatomii, fizjologii i patologii cztowieka;

2) rozroéznia¢ elementy narzadu zucia oraz okresla¢ prawidlowy stan dzigset i btony
sluzowej, w zaleznosci od wieku pacjenta;

3) okresla¢ przyczyny i czynniki sprzyjajace powstawaniu choroéb jamy ustnej, zgbow i
przyzebia;

4) charakteryzowac¢ stany chorobowe narzadu Zucia;

5) przeprowadza¢ badanie jamy ustnej przy uzyciu instrumentéw diagnostycznych;

6) rozréznia¢ i znakowac zg¢by mleczne i state;

7) oblicza¢ najczeSciej stosowane wskazniki prochnicy, parodontopatii i higieny jamy
ustnej;

8) okresla¢ role drobnoustrojow i skutki ich oddzialywania na organizm cztowieka;

9) wykazywa¢ wpltyw budowy anatomicznej i skltadu spozywanych pokarmoéw na
ekosystem jamy ustnej;

10) przygotowywac roztwory dezynfekcyjne uzywane w stomatologii;

11) wyjatawiaé sprzegt, narzedzia i materialy stomatologiczne;

12) przestrzega¢ zasad aseptyki w czasie wykonywania zabiegdw stomatologicznych;

13) zabezpiecza¢ substancje i1 materialy skazone oraz odpadki po wykonanych zabiegach
stomatologicznych;

14) przygotowywac zestawy narzedzi do zabiegéw stomatologicznych;

15) przygotowywaé¢ rdéznymi metodami materialy do wypetlien stomatologicznych 1
wyciskow;

16) wykonywac¢ zabiegi higieniczno-profilaktyczne 1 lecznicze oraz wyciski na zlecenie 1
pod kierunkiem lekarza dentysty;

17) wspotpracowac z lekarzem dentysta, w tym z zastosowaniem metody na cztery rece;

18) przechowywac i ewidencjonowaé produkty lecznicze oraz materiaty stomatologiczne, a
takze przestrzega¢ terminéw ich waznosci,

19) wspolpracowaé z lekarzem dentysta w ustalaniu planu profilaktyczno-leczniczego;

20) stosowac ¢wiczenia z zakresu profilaktyki ortodontycznej;

21) uzytkowac aparaturg diagnostyczno-lecznicza;

22) postugiwac si¢ terminologia z zakresu stomatologii oraz obowiazujacym nazewnictwem
produktow leczniczych i wyrobow medycznych;

23) stosowa¢ obowiagzujace w stomatologii zasady i techniki pracy;

24) dostrzegac zagrozenia i zapobiega¢ wypadkom w miejscu pracy;

25) udziela¢ pierwszej pomocy.
2. Tresci ksztalcenia (dzialy programowe)
Tresci ksztalcenia sa ujgte w nastepujacych dziatach programowych:

1) budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka;

2) patologia uktadow 1 narzadow cztowieka;

3) anatomia i fizjologia narzadu Zucia;

4) patologia narzadu zucia;

5) rola drobnoustrojéw w chorobach uzgbienia i jamy ustnej oraz w zgbopochodnych
zakazeniach odogniskowych;

6) dezynfekcja i sterylizacja w stomatologii;

7) podstawy farmakoterapii stomatologicznej;



8) charakterystyka wybranych grup lekéw;

9) problemy wynikajace ze stosowania stomatologicznych produktéw leczniczych;

10) profilaktyka prochnicy zgbow;

11) profilaktyka ortodontyczna;

12) profilaktyka periodontologiczna;

13) podstawowe zadania profilaktyki onkologicznej;

14) podstawowe zagrozenia wypadkowe w miejscu pracy i metody zapobiegania
wypadkom;

15) pierwsza pomoc;

16) ogdlne i specjalistyczne poradnie stomatologiczne;

17) gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej;

18) poradnie stomatologiczne dla dzieci w wieku przedszkolnym;

19) czynnosci i1 zabiegi wykonywane w poradniach stomatologicznych;

20) materiatoznawstwo stomatologiczne.

BLOK: EDUKACJA PROZDROWOTNA
1. Cele ksztalcenia
Uczen (stuchacz) w wyniku ksztalcenia powinien umiec:

1) postugiwac si¢ podstawowymi metodami badawczymi do oceny stanu uzgbienia;

2) organizowac i bra¢ udziat w badaniach profilaktycznych;

3) uzasadnia¢ celowo$¢  stosowania  $rodkow  farmakologicznych,  wskazywaé
niebezpieczenstwa zwiazane z ich naduzywaniem;

4) przedstawia¢ pozytywne i negatywne skutki oddzialywania drobnoustrojéw na organizm
czlowieka;

5) organizowac i prowadzi¢ edukacj¢ prozdrowotna, indywidualnie i zbiorowo, z zakresu
profilaktyki stomatologicznej w réznych srodowiskach;

6) propagowac stosowanie zasad higieny jamy ustnej w Zyciu codziennym,;

7) instruowac¢ dzieci 1 mtodziez o sposobach wykonywania zabiegdw higienicznych jamy
ustnej;

8) udziela¢ porad na temat racjonalnego odzywiania;

9) organizowa¢ 1 prowadzi¢ profilaktyke prochnicy zgboéw 1 chordb przyzgbia w
placowkach funkcjonujacych w systemie o$wiaty;

10) organizowac i prowadzi¢ profilaktyke fluorkowa prochnicy zgbow;

11) wspotorganizowac i przeprowadzac akcje z zakresu profilaktyki ortodontycznej;

12) prowadzi¢ ¢wiczenia ortodontyczne na zlecenie lekarza;

13) przygotowywac prezentacje multimedialne;

14) wykonywaé¢ pomoce dydaktyczne do prowadzenia promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej;

15) zorganizowa¢ pracowni¢ metodyczna;

16) ocenia¢ pod wzgledem merytorycznym i metodycznym S$rodki dydaktyczne i metody
prowadzenia edukacji w zakresie higieny stomatologicznej;

17) przekonywa¢ do zachowan stuzacych zdrowiu;

18) wspolpracowa¢ z instytucjami publikujacymi  materialty dotyczace higieny
stomatologiczne;.
2. Tresci ksztalcenia (dzialy programowe)
Tresci ksztalcenia sa ujgte w nastepujacych dziatach programowych:

1) zagadnienia stomatologicznej edukacji prozdrowotnej;

2) stan zdrowia ludnos$ci, metody oceny i organizacja systemu opieki zdrowotnej;

3) metodyka i organizacja stomatologicznej edukacji prozdrowotnej;

4) stacje sanitarno-epidemiologiczne;



5) promocja zdrowia;
6) edukacja prozdrowotna;
7) pracownia metodyczna stomatologicznej edukacji prozdrowotne;j.

BLOK: PODSTAWY DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ

1. Cele ksztalcenia
Uczen (stuchacz) w wyniku ksztalcenia powinien umie¢:

1) korzysta¢ z wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki w dziatalnosci edukacyjnej oraz w
rozwigzywaniu probleméw zawodowych;

2) analizowa¢ zachowania pacjenta i motywy jego postgpowania;

3) korzysta¢ z wiedzy socjologicznej w rozpoznawaniu potrzeb pacjenta;

4) analizowa¢ czynniki spoteczne majace wptyw na ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

5) wykazywaé postawe otwartosci, wrazliwosci 1 zrozumienia w komunikowaniu si¢ z
pacjentem;

6) organizowac pracg¢ w poradniach stomatologicznych réznych specjalnosci;

7) uzytkowac komputer w zakresie niezbednym do wykonywania zadan zawodowych;

8) prowadzi¢ karty badan kontrolnych pacjentows;

9) korzysta¢ z medycznych baz danych i tezauruséw;

10) wykonywa¢ prace zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska;

11) organizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

12) wprowadza¢ usprawnienia organizacyjne w celu podniesienia efektywnosci pracy;

13) tworzy¢ warunki sprzyjajace doskonaleniu jakosci swiadczonych ustug;

14) charakteryzowa¢ specyfikg¢ pracy higienistki stomatologicznej w  poradniach
stomatologicznych réznych specjalnosci;

15) zgtasza¢ wnioski dotyczace poprawy warunkow pracy;

16) zachowywa¢ odpowiednie proporcje czasu pracy i wypoczynku;

17) stosowa¢ $rodki ochrony osobistej zabezpieczajace przed dziataniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia;

18) udziela¢ pierwszej pomocy;

19) przestrzega¢ praw pacjenta;

20) przestrzegaé tajemnicy zawodowej;

21) rozpoznawac 1 zapobiega¢ korupcji w srodowisku pracy.
2. Tresci ksztalcenia (dzialy programowe)
Tresci ksztalcenia sa ujgte w nastepujacych dziatach programowych:

1) ogoélna charakterystyka procesow psychicznych i cech osobowosci cztowieka;

2) psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem,;

3) psychologiczne i socjologiczne aspekty wykonywania zadan zawodowych;

4) organizacja czasu pracy i wypoczynku;

5) bezpieczenstwo i higiena pracy;

6) ochrona przeciwpozarowa 1 ochrona srodowiska;

7) organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

8) organizacja i metody pracy;

9) specyfika pracy w poradniach stomatologicznych réznych specjalnosci;

10) obowiazki higienistki stomatologicznej w poradniach stomatologicznych;

11) pierwsza pomoc;

12) metody i srodki dydaktyczne stosowane w edukacji prozdrowotne;j;

13) licencjonowane programy komputerowe dotyczace zarzadzania jednostkami ochrony
zdrowia;



14) etyka.
BLOK: PODSTAWY PRAWA I EKONOMIKI W OCHRONIE ZDROWIA

1. Cele ksztalcenia
Uczen (stuchacz) w wyniku ksztalcenia powinien umie¢:
1) wyjasnia¢ funkcjonowanie mechanizmu rynkowego we wspotczesnej gospodarce;
2) okreslac rolg panstwa w gospodarce rynkowej;
3) objasnia¢ podstawowe zatozenia teorii wyboru konsumenta;
4) oblicza¢ podstawowe wskazniki ekonomiczne w firmie;
5) uczestniczy¢ w sporzadzaniu budzetu i planowaniu rozwoju firmy;
6) wskazywac instytucje wplywajace na polityke zdrowotna panstwa;
7) wyjasniaé istote i zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce;
8) wyjasnia¢ specyfike¢ rynku ustug medycznych;
9) wykazywaé czynniki wptywajace na popyt i podaz ustug medycznych;
10) wskazywac¢ podmioty uprawnione do realizacji ushug medycznych;
11) okresla¢ sposoby finansowania §wiadczen zdrowotnych;
12) wyjasnia¢ zasady reglamentowania dostgpu do niektorych ustug i dobr;
13) wyjasnia¢ mechanizmy konkurencji migdzy podmiotami $§wiadczacymi ustugi
medyczne;
14) uzasadnia¢ znaczenie profesjonalizmu 1 zaufania do personelu medycznego
udzielajacego $wiadczen zdrowotnych,;
15) rozréznia¢ rodzaje kontraktéw na ushugi medyczne;
16) okresla¢ zasady zawierania kontraktow na Swiadczenie ustug medycznych;
17) wskazywac podstawy prawne funkcjonowania zaktadow opieki zdrowotnej 1 ptatnika;
18) stosowac przepisy prawa dotyczace dziatalnosci zawodowe;.
2. Tresci ksztalcenia (dzialy programowe)
Tresci ksztalcenia sa ujgte w nastepujacych dziatach programowych:
1) funkcjonowanie mechanizmu rynkowego we wspotczesnej gospodarce;
2) rola panstwa w gospodarce rynkowej;
3) teoria wyboru konsumenta;
4) elementy teorii przedsigbiorstwa;
5) instytucje wptywajace na polityke zdrowotna panstwa;
6) zrodia i sposoby finansowania §wiadczen zdrowotnych;
7) system ubezpieczen zdrowotnych w Polsce;
8) specyficzne cechy rynku ustug medycznych;
9) popyt i podaz na rynku uslug medycznych;
10) zasady reglamentacji dostepu do niektorych ustug medycznych;
11) mechanizmy konkurencji migdzy podmiotami §wiadczacymi ustugi medyczne;
12) jakos¢ w ochronie zdrowia;
13) rodzaje kontraktow na ustugi medyczne;
14) wybrane zagadnienia w zakresie prawa pracy i prawa gospodarczego.



